Destinée aux professionnels de ’'accompagnement

psychologique et périnatal, professionnels de sante e Destinée aux professionnels de I'accompagnement
corporel : massage, réflexologie, soins énergétiques,

Pour un accompagnement régulier de la femme et naturopathie

du couple / de la famille dans le chemin de deuil -

sur plusieurs seances e Pour un accompagnement ponctuel

Acquérir des connaissances et outils varies pour e Apprendre A écouter et A poser les mots justes et

pouvoir comprendre et accompagner au mieux ce apaisants au cours des différentes étapes de la

deuil si particulier, mais aussi le chemin de vie de maternité, dont le deuil périnatal + permettre la

cette femme ou de ces parents endeuillés libération émotionnelle et la connexion aux ressources
par la visualisation - en amont de votre pratique

Pouvoir proposer un accompagnement régulier et corporelle

sécure aux femmes / couples dans ce drame souvent

méconnu et mal accompagné e Pouvoir proposer un temps complet de soin (zh30-
3h) a la femme dans son expérience de deuil périnatal
et / ou de problématiques de fertilité
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PSYCHOPRATICIENNE, HYPNOTHERAPEUTE & BIEN-ETRE PERINATAL




e Le deuil perinatal m’intéresse : quelle formation choisir ?
Tout dépend de votre profil et de comment vous utiliserez dans votre pratique ce que vous aurez appris en formation.
Si vous accompagnez les femmes / les couples dans la durée, la formation « Mieux comprendre et accompagner le deuil périnatal
» sera plus complete et vous permettra de comprendre les besoins de la personne que vous accompagnez, mais aussi du couple
et de la famille a chaque étape du deuil.
Si votre intervention est ponctuelle et que vous avez juste envie d’apporter du mieux-étre a travers un soin, la formation «Ecoute
et visualisations dans les accompagnements femme enceinte, post-partum, fertilité et deuil périnatal » sera davantage adaptée.

e Est-ce qu’en choisissant la formation «Ecoute et visualisations dans les accompagnements : femme enceinte, post-
partum, fertilité et deuil périnatal », je pourrai accompagner les femmes / couples dans le deuil périnatal ?

Vous serez une ressource a un moment donné de leur deuil périnatal, mais vous n’aurez pas les connaissances pour les
accompagner dans la durée. Le deuil est un processus complexe, le deuil périnatal est tres particulier, son incidence sur la vie du
couple et de la famille est importante : tout cela sera abordé dans la formation « Mieux comprendre et accompagner le deuil
périnatal » , mais pas lors de la formation «Ecoute et visualisations dans les accompagnements femme enceinte, post-partum,
fertilité et deuil périnatal » durant laquelle vous recevrez quelques connaissances majeures, mais pas celles qui vous permettront
d’accompagner le deuil dans sa durée.
En revanche, a travers cette formation de 2 jours, vous pourrez étre la personne qui a manqué dans un parcours de deuil
périnatal pour aider a modifier le lien a son bébé-étoile ou a s’autoriser a étre de nouveau enceinte ou a exprimer ses émotions.



e Est-il intéressant de suivre les 2 formations ?
Les 2 formations aborderont le deuil périnatal et peuvent étre complémentaires.
La formation « Mieux comprendre et accompagner le deuil périnatal » vous apportera une expertise sur I’'accompagnement du
deuil périnatal et de la maternité d’apres. Vous v apprendrez une palette d’outils, dont 3 visualisations adaptées, mais vous
n’apprendrez pas comment mener une visualisation.
La formation «Ecoute et visualisations dans les accompagnements femme enceinte, post-partum, fertilité et deuil périnatal »
vous permettra d’avoir quelques connaissances essentielles sur le deuil périnatal, d’apprendre des visualisations libératrices et
apaisantes et savoir comment les mener techniquement. Le deuil périnatal y sera abordé de maniere plus breve et d’autres étapes
de la maternité v seront abordée : fertilité, grossesse, post-partum.

e Dans la formation «Ecoute et visualisations dans les accompagnements femme enceinte, post-partum, fertilité et deuil
périnatal », y a-t-il un apprentissage des pratiques corporelles ?
Non. Cette formation vient en complément des soins corporels que vous connaissez et pratiquez déja. Elle vous permettra de
faire un temps preéalable a votre soin corporel, un temps durant lequel vous pourrez accompagner la personne dans ses émotions
et lui permettre méme de s’en alléger pour étre davantage disponible au soin corporel qui suivra et bénéficier de toute la
puissance d'un soin alliant le corps et I’esprit. Grace aux informations recues, vous pourrez ¢galement adapter votre soin, en
fonction du besoin de la personne.



